
 

 

 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

   
Nome  AGNESE DONATI 

Indirizzo   VIA MAMELI  7,  BUSTO ARSIZIO,  VA   
 

Telefono  3923287090 
Fax   

E-mail  agnese.donati@gmail.com 
   

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  12 AGOSTO 1985 
 
 
ISCRITTA ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA, SEZ. A 
N. 03/15726 

 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Ottobre 2012 – in corso 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  NOÛS, Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista, Via Piranesi 14, Milano 

• Principali materie   Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia di prospettiva cognitivo-
costruttivista (riconosciuta con D.M. del 22.10.2008 del Ministero dell’Università e della Ricerca 
Scientifica e Tecnologica -MIUR pubblicato su G.U. n.246 del 11.11.2008) per l’abilitazione 
all’esercizio dell’attività psicoterapeutica (ai sensi dell’art. 3 della legge 56 del 18.02.1989). 
Come parte integrante della formazione clinica seguo diversi corsi e ritiri di meditazione e 
Mindfulness.  
 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2011 – Giugno 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  A.R.P. Studio Associato di Psicologia Clinica. Piazza Sant’Ambrogio 16, Milano 

• Principali materie   Master del dott. S. Orefice “Interventi: Psicopatologia, organizzatori ed efficacia clinica” 
 

 
 
 
 

  
 
 
 



 

 

 
• Date (da – a) 

 
Ottobre 2010 – Aprile 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   A.R.P. Studio Associato di Psicologia Clinica. Piazza Sant’Ambrogio 16, Milano 
• Principali materie   Master in “Formazione Psicodiagnostica. Teorie e strumenti per l’assessment del 

funzionamento psicologico” (test: Rorschach secondo il sistema comprensivo di Exner – livello I 
e II, WAIS-R, WISC-III e WISC-IV, CAS, MMPI-2, MCMI-II, TAT, ORT, Blacky pictures). 

• Qualifica conseguita  Psicodiagnosta 
   
 

 
• Date (da – a) 

  
 
Ottobre 2011 – Ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CEAT, Centro Europeo per l’Assessment Terapeutico presso Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano 

• Principali materie   Master in “Utilizzo collaborativo dei test psicologici”.  
 

 
 

• Date (da – a) 

  
 
 
Settembre 2009 a Settembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
• Principali materie   Corso di laurea magistrale in “Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e di Comunità” 

presso la facoltà di Psicologia 
• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale con Tesi intitolata “La transizione alla genitorialità: un confronto tra diverse 

metodologie di analisi dei dati”. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 110 e lode/110 

 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2006 a Luglio 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

• Principali materie   Corso di laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche” presso la facoltà di Psicologia 
• Qualifica conseguita  Laurea Triennale con Tesi intitolata “Come decidono i medici? Uno studio sulla 

metaconsapevolezza cognitiva”. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 110 e lode/110 

 
 

• Date (da – a) 

  
 
1999-2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Liceo scientifico A. Avogadro, Biella 
• Principali materie   Materie scientifiche e umanistiche e doppia lingua straniera (inglese e francese) 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 88/100 

 
 
 
 



 

 

 
ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

  
   

• Date (da – a)  Primo semestre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università di Milano- Bicocca, Facoltà di Psicologia / A. R. P.  studio associato - Milano 

• Tipo di impiego  Collaborazione in ricerche nell’ambito della psicologia clinica 
   

• Date (da – a)  Settembre 2012 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.R.P. Associazione Clinica per la Ricerca in Psicologia 

Piazza Sant'Ambrogio 16 
20123 Milano 

• Tipo di impiego  Testista e raccolta di materiale anamnestico 
• Principali mansioni e responsabilità  Somministrazione di test psicologici e stesura di relazioni cliniche.  

Colloqui anamnestici. 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2011 – a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.R.P. Associazione Clinica per la Ricerca in Psicologia 

Piazza Sant'Ambrogio 16 
20123 Milano 

• Tipo di impiego  Collaborazione con il dott. Sabba Orefice e la sua équipe 
• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione delle lezioni e editing dei video dei casi clinici presentati al master “Interventi: 

Psicopatologia, organizzatori ed efficacia clinica” 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2011 – Settembre 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.R.P. Associazione Clinica per la Ricerca in Psicologia 

Piazza Sant'Ambrogio 16 
20123 Milano 

• Tipo di impiego  Tirocinante per laurea post-lauream e in seguito tirocinante volontaria 
• Principali mansioni e responsabilità  Videoregistrazione di colloqui clinici del dott.Sabba Orefice 

Partecipazione alle riunioni d’équipe del servizio del dott. Sabba Orefice 
Partecipazione alle riunioni d’équipe del servizio Traumatici 
Partecipazione alle riunioni d’équipe del servizio Apprendimento 
Editing dei filmati e assistenza al Tutor del master “Interventi: Psicopatologia, organizzatori ed 
efficacia clinica”, dott. Salvatore La Viola 
 
 
 
 



 

 

• Date (da – a)  Maggio 2012 – Ottobre 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CEAT, Centro Europeo per l’Assessment Terapeutico presso Università Cattolica del Sacro 

Cuore di Milano 
Via Nirone 15 20123 Milano 

• Tipo di impiego  Stage 
• Principali mansioni e responsabilità  Somministrazione supervisionata di test psicodiagnostici, redazione di relazioni cliniche e 

colloqui di restituzione a pazienti afferenti al Centro per l’Assessment Terapeutico. 
 

   
   

• Date (da – a)  Settembre 2014 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università di Milano- Bicocca, Facoltà di Psicologia / A. R. P.  studio associato - Milano 

• Tipo di impiego  Cultore della materia presso la cattedra di Psicologia Clinica 
   
   

 
 

 
 

   
   
 
 

PRIMA LINGUA  Italiano  
 

ALTRE LINGUE 
 
                                                                

  INGLESE (CONSEGUIMENTO DEL FIRST CERTIFICATE CON VOTAZIONE “B” NEL 2003)   
• Capacità di lettura  OTTIMA  

• Capacità di scrittura  BUONA  

• Capacità di espressione orale  OTTIMA 

Collaborazione gratuita nella revisione linguistica dell’inglese dei seguenti lavori medico-
scientifici pubblicati su riviste internazionali: 
-  ARTICOLO  PUBBLICATO SU “DIGESTIVE AND LIVER DISEASE” NEL 2007, VOL. 39 PAG. 148-154 (I. F.      
3,1) 
-  ARTICOLO PUBBLICATO SU “DIGESTIVE AND LIVER DISEASE” NEL 2009, VOL. 41 PAG. 170-174 (I. F. 
3,1) 
- ARTICOLO PUBBLICATO SU “JOURNAL OF GERONTOLOGY. MEDICAL SCIENCE” NEL   2010, VOL. 66 PAG. 

68-73 (I. F. 4,3) 
- ARTICOLO PUBBLICATO SU “GASTROINTESTINAL ENDOSCOPY”  NEL 2011, VOL. 74, ISSUE 5, PAG. 1067-
1074 (I. F. 6) 
 

   
 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 



 

 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  DISCRETA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 
• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 BUONE CAPACITÀ DI COLLABORARE IN GRUPPO ACQUISITA ATTRAVERSO GLI STUDI UNIVERSITARI E 

L’ESPERIENZA DI LAVORO IN DIVERSE ÉQUIPE COMPOSTE DA COLLEGHI DI VARIO ORIENTAMENTO 

TEORICO, SIA NELL’AMBITO PRIVATO SIA NEI SERVIZI PUBBLICI.   
 

 
   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza del computer e del pacchetto Office  
Buona conoscenza e capacità di utilizzo del software per analisi statistiche SPSS  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Yoga e chitarra amatoriale. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Corso triennale di Grafologia presso la scuola “Evi Crotti” con sede a Milano in viale Marche 35. 

 
PATENTE O PATENTI  A1 e B 

 



 

 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 Poster “The application of Psychotherapy Process Q-Set (PQS) to the assessment process: an 
exploratory study”; Laura Bonalume, Tristan Gianmarino, Niccolò Lavelli, Angelica Gaslini, 
Emanuela Gritti, Agnese Donati, Margherita Lang  
accettato al terzo Joint Meeting of the Society for Psychotherapy Research European and UK 
Chapters, 10-13 ottobre 2012, Porto, Portogallo 
 e presentato come relazione orale al congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), 
2012, Chieti 
 
RELAZIONE ORALE PPRESENTATA AL CONVEGNO SPR DI PADOVA 2014 "LA TEORIA DELLA 

PSICOPATOLOGIA", MARGHERITA LANG, AGNESE DONATI, LAURA RIVOLTA  
 
Partecipazione al workshop clinico “Lavorare sulla vergogna nella psicoterapia e 
nell’assessment psicologico”, promosso e organizzato dall’Università Cattolica del Sacro Cuore - 
ASAG - Alta Scuola di Psicologia “Agostino Gemelli” e tenuto dal dott. Stephen Finn in data 29-
30 giugno 2012. 
Partecipazione al convegno “Dal disturbo post-traumatico semplice al disturbo post-traumatico 
complesso. Implicazioni per la ricerca e per il trattamento”, promosso e organizzato dalla 
Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico (SISST) presso Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano in data 19 novembre 2011. 
Partecipazione al seminario “I fantasmi del sé: disturbi post-traumatici e dissociazione 
strutturale. Nuove frontiere per la cura del trauma”, promosso e organizzato da A.R.P. Studio 
Associato di Psicologia Clinica, Milano, in data 24 maggio 2011. 
Partecipazione al seminario “PTSD e resilienza: le risposte possibili al trauma. La ricerca e la 
clinica”, promosso e organizzato dall’Alta Scuola “A. Gemelli” presso Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Milano, in data 26 maggio 2010. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In fede, Agnese Donati 
 
Busto Arsizio, il 15/09/2014 
 
 


